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SUMMARY 

课程
简介 

目标：当堂掌握简历制作技巧 

内容：如何打造个人职业品牌 

            好简历的金标准是什么 

            由简历倒推职业生涯规划 

 

适用对象：高校大学生 

授课方式：现场讲座、情景互动             

                    计算机辅助、案例分析 

 

 

 

时长：90分钟 

 



课程
亮点 

坏简历？好简历！ 鸭子理论 

简历措辞 计算机辅助 

FEATURES 



坏简历？好简历！ 

手把手带学生改简历，从一份“坏简历”改成“好简历” 

[ 案例教学 ]      



鸭子理论 

好简历不让HR动脑子，一望便知是自己需要的人才。 

打造个人职业品牌     

如果 

 看起来像一只鸭子 
听起来像一只鸭子 

那Ta就是一只鸭子！ 



简历措辞 

技巧提炼  总结提炼措辞技巧，教会学生如何写出精彩内容 

中国2010上海世博会       园区志愿者 
负责C片区欧洲联合馆二区域游客咨询工作，以及洲际广场活动秩序维护 

上海世博会志愿者园区志愿者 

2009年11月，协助学员老师完成经济管理学院世博志愿者的选拔工作 

2009年12月，为所负责范围内的89名志愿者制作胸牌 

2010年3月，协助学员老师将344名志愿者分配到AB片区公共区域的工作

岗位，挑选4名负责人，负责该片区的协调以及沟通工作 

内容丰富，简洁到位 



计算机辅助 教学软件  边学边写，当堂完成简历 

乔布简历   http://cv.qiaobutang.com 



课程
演进 

PROGRESS 

搜集素材 
访谈企业和学生 
确定课程雏形 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

2014 

鸭子理论 
在高校中推广 

简历课程成为 
上海海洋大学就业辅导合作课程 
研发“乔布简历”雏形系统 
为学生修改简历 

中医药大学就业必修课 
合作单位 
增加TOPAQ工具 
及简历模板等系列材料 

乔布简历 
系统上线 

与上海交大合作开发 
就业网络平台 
 

为上海工艺美院定制就业课程 
简历作为其中4学时的必修课 
增加更多案例、课堂作业及 
系统课后辅导 

教育部在厦门华侨大
学举办2012中国大学
生就业项目洽谈会 
 

承办上海老本科八校模拟求职大赛 
举办首届全国大学生简历大赛 

开展110场《简历特训》公益讲座 
网易云课堂上线，网络版课程投入使用 

2 
0 
1 
3 

第二届全国大学生简
历大赛百所高校就业
办老师师资培训  
 
 

就业指导与校园招聘 
的互联网思维主题研 
讨会——复旦大学、
四川大学、北京师范
大学站 

《简历特训-打造个人职业
品牌》高校教师培训——
清华大学、北京大学、中
国人民大学、武汉大学、
南开大学、西安交通大学
站等 

2015 2017 

乔布简历
app上线 

2016 

乔布职播——大
学生在线求职交
流平台，上线 

2016年《简历特训-
打造个人职业品牌》
主题讲座，覆盖723
所高校，开展964场 



课程
演进 

PROGRESS 

截至2016年12月，简历课程共  : 

举办讲座课程2361场 

服务高校 800余所 

辅导学生近 650000 名 

培训辅导员近 2000 名 



课程
反馈 

RESULTS 

学员对课程印象最深的： 

写简历就是打造个人职业品牌 

简历不是写出来的，而是用脚走出来的 

针对每个岗位写一份针对性的简历 

模板的作用是突出核心竞争力 

动作分解，具体完整呈现胜任能力 

简历课程及服务对学生的最大帮助 

7% 

12% 

18% 

23% 

40% 

——讲座调研 



课程
反馈 

RESULTS 

——讲座现场 



课程
反馈 

RESULTS 

——讲座现场 



课程反馈 

RESULTS 

——高校报道 

上海交通大学 

西北农林科技大学 

四川农业大学 南京师范大学 

海南大学 华中师范大学 

http://news.sjtu.edu.cn/info/1003/764284.htm
http://news.sjtu.edu.cn/info/1003/764284.htm
http://news.nwsuaf.edu.cn/yxxw/64203.htm
http://www.sicau.edu.cn/news/news/2016/1014/28040.html
http://sxy.njnu.edu.cn/boshi/news_show.asp?id=1208
http://www.hainu.edu.cn/stm/yykj/2016413/10448233.shtml
http://history.ccnu.edu.cn/info/1032/9290.htm
http://news.nwsuaf.edu.cn/yxxw/64203.htm
http://history.ccnu.edu.cn/info/1032/9290.htm
http://www.hainu.edu.cn/stm/yykj/2016413/10448233.shtml
http://www.sicau.edu.cn/news/news/2016/1014/28040.html
http://sxy.njnu.edu.cn/boshi/news_show.asp?id=1208


COOPERATE 

全国 
部分合作高校 



乔布简历在中国 

QIAOBUJIANLI 

东北：吉林、辽宁、       
黑龙江 

华北：北京、天津，河北、山西等 
 

华东：上海、安徽、江苏、
浙江、山东等 
 
           

华南：海南，广西，广东等 

西南：四川，重庆，云南等 

西北：陕西，青海、甘肃等 

 
 

华中：湖北
，湖南，河
南，江西等 


